
双辽市业余体校

教练员岗位责任制

教练是提高运动水平的关键，是学生的楷模，对学生要

全面负责，抓好管理和指导。即抓好专项训练又要管好生活

纪律、思想作风、文化学习，使学生成为德才兼备的优秀运

动员，教练必须做到：

1、 遵守训练时间，不迟到、不早退，教练员必须提前

到岗，做好训练前准备工作。

2、着装整齐，仪表端庄，训练时必须穿运动服、运动

鞋。

3、对学生说话和气，耐心指导，禁止责骂和体罚，批

评要注意教育方式。

4、训练要有计划，即年、月计划，周训练计划和课时

计划。要科学训练，提高训练质量，多岀人才，提高运动水

平。本着从小培养，系统训练，打下基础，逐年提高，多出

人才，快出人才，出好人才的方针。按比赛的年龄结构，选

好苗子，防止造成人才浪费，选材成功率达到 70%以上。

5、对运动员进行学习、训练目的教育，以及运动员守

则教育，使运动员明确训练方向和学习目的，以便更好地学

习和训练，遵守校规、校纪,做到遵纪守法。



6、对运动员全面管理，除体校的教育外，配合运动员

所在学校进行联防教育。即班主任、家长、教练三结合，建

立奖惩，学生出勤考核制度，好的表扬，差的批评。

参加省赛，每年要拿 1-2 块奖牌。每周期 3-4 年，向省

队输送 5-10 名运动员。

教练热爱本职工作，对工作要认真负责，兢兢业业，积

极参加学习，努力提高思想素质，遵守单位的一切规章制度，

积极参加校、内外的一切活动，提高体校知名度，为体育事

业做贡献。



运动员宿舍管理制度

1、严禁在寝室内、外生明火和私自接电，使用非公共

统一安装的电气设备。

2、学生私有物品自己妥善保管，离开时锁好柜门、寝

室门并关好门窗，做到人离锁落。

3、注意节约用水用电，人离灯灭水关。

4、按时认真完成好学校安排的卫生任务，严禁向楼下、

窗外扔垃圾和倒水。

5、按时作息，严格遵守运动员外出请假制度，无主管

教练请假条一律不得外出。具体作息时间按作息时间表执行。

6、严禁运动员随意串寝，非住宿运动员和外来人员一

律不得在校内留宿。

7、保持宿舍的安静，不得追打、喧哗吵闹影响他人。

8、爱护公共财物，如门、窗、床铺、桌椅等，如有损

坏需照价赔偿。

9、严禁赌博、打架、酗酒等行为，情节严重的给与清

退处理。

10、男女运动员任何时间不得随意进入对方寝室。



值班值宿职责

1、严格遵守交接班时间和制度。

2、值班、值宿人员负责住训运动员管理、监督以及学

校的安全保卫。

3、值班人员需严格依照运动员管理制度和运动员作息

时间管理运动员，并及时做好值班记录。每天交接班及时向

主管领导如实汇报。如有隐瞒不报者，由此引发的一切问题

将由值班人员负全责。

4、值班、值宿人员需妥善保管楼门、值班室，二楼寝

室门的钥匙，并及时交接。

5、值班值宿人员需坚持岗位，除就餐时间外不得擅离

岗位，如有空漏岗等情况，单位将报请局纪委严肃处理。


